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RAPPORTO OCBE - Destinato solo lo 0,6% delle spese totali per la salute, meno di Messico ¢ Corea

Italia in coda nella corsa alla prevenzione

% ltalia & la cenerentola del-

I la prevenzione. 11 nostro

Paese spende troppo poco

per promuovere la salute dei propri

cirtadini ¢ cosl si guadagna, non

tantoe a sorpresa, una delle ultime
posizioni tra i Paesi dell’Ocse.

L’Italia invesie in prevenzione
— sccondo i dati pib recenti, rela-
tivi al 2003 — soltanto uno stri-
minzito 0.6% della spesa comples-
siva per la Sanitd, lonlanissima
dal Canada che destina invece
I'8% o dall’Olanda (3,5%) e daglt
Usa (3,9). Ma anche dopo Messi-
co ¢ Corea. E si piazza ben al di
sotto della media Ocse che si atte-
sta al 2,9% della spesa complessi-
va in salure,
= L'Ocse. Il confronto & nell’ultimo
rapporto «Health at a glance», appe-
na pubblicato, nel quale 'organi-
smo di Parigi aggiorna ogni due
anni le principali statistiche sulle
condizioni di salote del cittadini
dell"Ocse: dai rischi sanitari alle ri-
sorse destinate per evitarli.

Un rapporto che contiene analist
¢ anche qualche avvertimento; tra
tutth proprio quello sulla necessita
di investire di pih in prevenzione.

Se non si scommette sulla promozio-
ne di stih di vita pia corretti —

avverte, infati, 1'Ocse — sono ad
alto rischio nei prossimi anni sia la
salute che 1 conti, Spendere foflo
per tenere aperti ghi ospedali e garan-
tire 1 servizi sul territoric non basta
pitn. Anzi si pud rivelare una scelta
poco saggia che pei siorischia di
pagare con un conto troppo salato in

futuro, con i budget sempre piu set-
o pressione a causa del boom dei
costi per gestire le malattie croniche
¢ loro complicazioni, sempre pib
diffuse con Vallungamento  del-
I'aspetiariva di vita.

¢ Fumo e obesith, Nel mirino del
rapporto Ocse finiscono. sopratiut-

to, I"obesita e il fumo, tra i principa-
1i colpevoli delle malattie cardio-va-
scolurt, le vere "killer” di chi vive
nel bencsserc: da sele colpiscono
"morlalimente” 1l 38% del cittadini
dei Pacsi pab sviluppati.

Per guesio 'Ocese porla a esem-
o gl Stan Unit, 1] Canada e la

Svezia dove le severe politiche
adottate dai Governi contro il fumo

hanno  convinte, negli  ultimi
veni anni. oltre il 20% dei fumatori
a rinunciare alla sigarerta. E boc-
cla, invece, una decina di Paesi (tra
questi [ Regno Unito e gli Usa)
perché oltre 11 30% dei loro cittadi-
ni ¢ SOVIAppeso.

» Qualche pregio. L'Talia, invece,
& tra i Paesi pill "snelli™: ghi obest
sono solo I'8% della popolazione,
mentre ad avere gualche chilo in
pil sono cirea il 33% degli italiant.

Bene andiamo anche sul fronte
delle vaccinazioni degli anziani:
I'lialia, difatti, garantisce la coper-
tura vaccinale contre 'influenza
del 63% degl: over-63. Non lonta-
no dai pin virtuosi olandesi che
POsSsOnO vanfare una pen:cmuaie di
vaccmazione di addinttura 1] 79%
degli anziani.

1l nostro Paese, comunque, sem-
bra sempre pill convinto a voler
imhaoccare la sirada della prevenzio-
ne: dopo la legge contro il fumo,
tra le pib severe al mondo, il mini-
stero della Salute ha promosso re-
centemente anche un Piano naziona-
le valido fino al 2007 che mette sul
piatto oltre 400 milioni.
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